План проведения Школ здоровья
на 2 квартал 2018 года
	Наименование организации
	Наименование школы здоровья
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения
	Ответственный исполнитель

	ОГБУЗ «ГБ г. Костромы»
ПВ №4 (ЦЗ)
	По здоровому образу жизни  (рациональное питание, повышение физической активности, по отказу от табакокурения)
	Ежедневно

	во время приёма
	Центр здоровья при ПВ №4
	Врачи-специалисты центра здоровья

	
	По профилактике артериальной гипертензии
	понедельник
пятница
второй вторник месяца            

	15.00
11.00
12.00
	Центр здоровья при ПВ №4
	Чувиляева Л.Г
Соколова Н.В.

	
	По профилактике ожирения и избыточного веса
	четверг

	13.00
	Центр здоровья при ПВ №4
	Шевченко О.Е.

	
	По рациональному питанию
	вторник

	13.00
	Центр здоровья при ПВ №4
	Шевченко О.Е.

	
	По повышению физической активности
	среда  

	15.30
	Центр здоровья при ПВ №4
	Ерофеева О.А.

	
	Бронхиальная астма, отказ от табакокурения
	вторник  

	9.00
	Центр здоровья при ПВ №4
	Ерофеева О.А.

	
	По профилактике сахарного диабета
	первый вторник месяца
	12.00
	Центр здоровья при ПВ №4
	Розова О.В.

	
	По заболеваниям суставов и позвоночника
	третий вторник месяца           
	12.00
	Центр здоровья при ПВ №4
	Кузнецова Н.Н.

	
	Школа молодой мамы
	Среда
	12.00
	Центр здоровья при ПВ №4
	врачи ЖК по графику

	ОГБУЗ «ГБ г. Костромы»
ПВ №1
	Диетотерапия для больных сахарным диабетом 2 типа на таблетированных препаратах
	11.04.18
	12.15
	ул. Профсоюзная, 10 каб.30 (2 этаж)
	Кирпичева С.Л.

	
	Правила подсчета хлебных единиц при инсулинотерапии «Диета для человека, а не человек для диеты».
	25.04.18
	12.15
	ул.Профсоюзная 10 каб.30 (2 этаж)
	Кирпичева С.Л.

	
	Осложнения сахарного диабета: диабетическая ретинопатия, нефропатия, полинейропатия, «Синдром диабетической стопы». Понятия, симптомы, профилактика и лечение.

	16.05.18
30.05.18
	12.15
12.15
	ул. Профсоюзная 10 каб.30  (2 этаж)
	Кирпичева С.Л

	
	Школа по заболеваниям щитовидной железы: гипотериоз, тиреотоксикоз, аутоиммунный тиреоидит. (понятия, симптомы, профилактика, лечение.)
	06.06.18
	12.15
	ул. Профсоюзная 10 каб.30 (2 этаж)
	Кирпичева С.Л.

	
	Правила подсчета хлебных единиц при инсулинотерапии «Диета для человека, а не человек для диеты».
	20.06.18
	12.15
	ул. Профсоюзная, 10 каб.30 (2 этаж)
	Кирпичева С.Л.

	ОГБУЗ «Костромской областной  госпиталь для ветеранов войн
	Школа пациентов «Здоровье пожилых»
Школа здоровья «Остеопороз»
Школа здоровья «Сахарный диабет»
Школа здоровья «Психологическая гостиная»

	05 апреля
19 апреля
26 апреля  
24 мая
25 мая
31 мая                                       14 июня                                         25 июня                                             28 июня                                                                 В расписании возможны изменения. Информацию о времени проведения Школы здоровья уточнять у лечащего врача.
6 апреля
27 апреля
25 мая
31 мая;                                    22 июня;                                    29 июня
В расписании возможны изменения. Информацию о времени проведения Школы здоровья уточнять у лечащего врача.                          
11 апреля
25 апреля
10 мая
29 мая                                                               13 июня                                                            27 июня
В расписании возможны изменения. Информацию о времени проведения Школы здоровья уточнять у лечащего врача.
 Еженедельно по средам в 11.00                                    В расписании возможны изменения. Информацию о времени проведения Школы здоровья уточнять у лечащего врача.

	13.30
13.30
13.30
13.30
13.30
13.30
13.30
13.30
13.30
12.30
12.30
12.30
12.30
12.30
12.30
10.00                                    10.00                                               10.00                                                    10.00                                                              10.00                                                           10.00                                             

	поликлиническое отделение госпиталя, каб.34, каб.52, каб. 38
поликлиническое отделение госпиталя, каб.22
поликлиническое отделение госпиталя, каб.37
поликлиническое отделение госпиталя, каб.48

	Н.Н. Куландина врач-терапевт,                              С.Ю. Жулепникова врач-терапевт,                                                 О.А. Белова врач-кардиолог
Заведующая областным кабинетом остеопороза                                               Е. М. Комарова,                                        тел.31-41-94,                                            Н.С. Шмелёва - врач-ревматолог
Врач-эндокринолог                            С.В.Волкова, тел. 31-41-94
Врач-психотерапевт                                     А. В. Синицына, тел. 31-90-81


	ОГБУЗ «ОБ КО №1» ПВ №3
 ОГБУЗ «ОБ КО №1» ОПВ №3
	Школа пациентов с артериальной гипертонией
Методика определения артериального давления. Ведение дневника больного АГ. Коррекция питания, образа жизни.
 Артериальная гипертония и сахарный диабет. Ожирение как фактор риска развития гипертонической болезни.
 Первая помощь при гипертоническом кризе.
Особенности течения гипертонической болезни у лиц пожилого возраста.
 Здоровый образ жизни. Профилактика гипертонической болезни.
 Современные взгляды на лечение гипертонической болезни.
	26.04.18
31.05.18  
28.06.18
13.04.18
17.05.18
21.06.18

	12.00
12.00
12.00
10.00
10.00
10.00

	ул. Коммунаров, 4
ул. Коммунаров, 4
 ул. Коммунаров, 4
 г. Кострома
ул. Запрудня, 15
 г. Кострома
ул. Запрудня, 15
 г. Кострома
ул. Запрудня, 15
	Врач-терапевт Аршинова И.Г.
Врач-терапевт
Смирнова А.А.
Врач-терапевт
Капустина Н.А.
Врач-терапевт
Семенова С.Н.
Врач-терапевт
Пронина Т.И.
 Врач-терапевт
Степина Ж.В.

	ОГБУЗ «ОБ КО №1» ПВ №3

	Школа отказа от курения
 Борьба с курением. Здоровый образ жизни.
Курение — как фактор риска развития заболеваний сердечно-сосудистой системы.
 О вреде курения

	12.04.18
17.05.18
14.06.18

	12.00
12.00
12.00

	г. Кострома
ул. Коммунаров, 4
 г. Кострома
ул. Коммунаров, 4
г. Кострома
ул. Коммунаров, 4

	Врач-терапевт
Арванитаки А.К.
 Врач-терапевт
Дрожжина Е.Ю.
 Врач-терапевт
Лащилина Т.Н.

	ОГБУЗ «ОБ КО №1» ОПВ №3
	Борьба с курением. Здоровый образ жизни.
О вреде курения
 Курение — как фактор риска развития заболеваний
	20.04.18
24.05.18
21.06.18

	10.00
10.00
10.00

	ул. Запрудня, 15
ул. Запрудня, 15
 ул. Запрудня, 15
	Врач-терапевт
Пронина Т.И.
Врач-терапевт
Степина Ж.В.
Врач-терапевт
Королева Т.А.

	Женская консультация № 2 ОГБУЗ «ОБ КО № 1»

	Школа для беременных
«40 недель в животике. Как родить доброго гения»
«Поддержка и опора. Нежная забота. Папочка на родах»
 «Роды: от начала и до конца. Как родить счастливого ребенка»
 «Эмоциональная связь матери и ребенка во время беременности». Естественные роды: физиологические техники, психологические установки».
 «Мама, папа, ребенок после родов: период адаптации»
	02.04.2018
07.05.2018
04.06.2018
09.04.2018
14.05.2018
18.06.2018
16.04.2018
21.05.2018
23.04.2018
28.05.2018
25.06.2018
	13.00
13.00
13.00
13.00

	ЖК № 2 (каб. 10)
 ЖК № 2 (каб. 10)
 ЖК № 2 (каб. 10)
ЖК № 2 (каб. 10)
	Глинка О.А.
 Глинка О.А.
Глинка О.А.
Медицинский психолог
Коткина Е.В.

	ОГБУЗ «Центр  охраны здоровья семьи и репродукции
Костромской области
«Центр матери и ребенка»
	Школа материнства
Тема: «Анатомофизиологические изменения в организме беременной женщины»
	1-я и 3-я среда каждого месяца
	12.00-13.00
	
	Данилов К.Э.


	
	Тема: «Питание беременной женщины, режим дня»
	2-й понедельник каждого месяца
	12.30-13.30
	
	Храменок Т.В.


	
	Тема: «Гигиенические правила во время беременности»
	2-я и 4-я среда каждого месяца
	12.30-13.30
	
	Федоренко Н.А.


	
	Тема: «Подготовка к родам без страха»
	1-й понедельник каждого месяца
	12.30-13.30
	
	Краснобаева Л.А.


	
	Тема:
 «Ребенок родился»
	3-й  понедельник каждого месяца
	12.30-13.30
	
	Урванцева Т.В.


	ОГБУЗ «Костромской областной врачебно-физкультурный диспансер»

	Школа рациональной двигательной активности
	25.04.2018
30.05.2018
27.06.2018

	14.00-15.00
	Отделение спортивной медицины ул. Советская, 79/73
	Заведующий отделением спортивной медицины Каюрина Л.В.
тел. 47-23-92

	ОГБУЗ «Костромской медицинский центр психотерапии и практической психологии»
	Школа здоровья пациента
	Вторник, четверг

	10.00-11.00
	Дневной стационар ОГБУЗ «Центр психотерапии», ул. Симановского, 22
	Зав. дневным стационаром Рождественская А.К.
Мед. психолог Канивец А.В.
Тел. 35-97-13

	
	Школа психопрофилактической подготовки беременных женщин к естественным родам
	Последний понедельник месяца
	13.00
	Женская консультация №2
	Медицинский психолог Коткина Е.В.

	
	Школа психопрофилактической подготовки беременных женщин к естественным родам
	1-й и 3-й вторник каждого месяца
	12.30
	Женская консультация №1
	Медицинский психолог Коткина Е.В.

	ОГБУЗ
 «КОКБ им Королева Е.И.»
	ШАГ-1 (Гипертоническая болезнь)
	04.04.2018г.
18.04.2018г.
23.05.2018г.
06.06.2018г.
20.06.2018г.
	14.30
	Актовый зал
	Строкина Т.К.

	
	ШАГ-2
(Стенокардия напряжения)
	11.04.2018г.
25.04.2018г.
16.05.2018г.
30.05.2018г.
13.06.2018г.
27.06.2018г.
	14.30
	Актовый зал
	Строкина Т.К.

	ОГБУЗ «Костромская областная психиатрическая больница» диспансерное отделение
	Школа психического здоровья Лекция «Движение – жизнь»
	06.04.2018

	13.00
	ул. Свердлова,19
	Кабинет социально-психологической помощи
Белова Т.А.

	
	Лекция «Треугольник Карпмана: Жертва-Преследователь-Спасатель»
	11.04.2018

	13.00
	ул. Свердлова,19
	Психиатр Золотова М.А.

	
	Лекция «Особенности правильного рационального питания. Режимы питания»
	18.04.2018

	13.00
	ул. Свердлова,19
	Кабинет социально-психологической помощи
Лукина Н.В.


	
	Лекция «Одиночество и самодостаточность»
	16.05.2018

	13.00
	ул. Свердлова,19
	Психолог Золотова М.А.

	
	Лекция «Артериальная гипертония»
	17.05.2018

	13.00
	ул. Свердлова,19
	Кабинет социально-психологической помощи
Сенина Т.Б.

	
	Лекция «Режим дня. Какой режим дня правильный»
	23.05.2018

	13.00
	ул. Свердлова,19
	Кабинет социально-психологической помощи
Лукина Н.В.

	
	Лекция «Я не курю и Вам не советую»
	31.05.2018
	13.00
	ул. Свердлова,19
	Кабинет социально-психологической помощи
Сенина Т.Б.

	
	Лекция «Лишний вес, как психологическая одежда»
	05.06.2018
	13.00
	ул. Свердлова,19
	Психолог Золотова М.А.

	
	Лекция «Предупреждение преступлений в сфере незаконного оборота наркотических средств и злоупотребления ими»
	26.06.2018
	13.00
	ул. Свердлова,19
	Кабинет социально-психологической помощи
Белова Т.А.

	ОГБУЗ «Костромской противотуберкулезный диспансер»
	Образовательная школа «Туберкулез»
Туберкулез и вредные привычки. Режим дня в отделении
Группы повышенного риска заболевания туберкулезом. Причины рецидива туберкулеза
Внелегочный туберкулез, диагностика, клиника
Принципы лечения больных туберкулезом. Основные противотуберкулезные препараты
Профилактика туберкулеза. Группы повышенного риска
Побочное действие противотуберкулезных препаратов
	03.04.18
17.04.18
08.05.18
12.04.18
15.05.18
21.06.18

	10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
	Холл 1 легочного отделения
 Холл 1 легочного отделения
 Холл 1 легочного отделения
 Холл 1 легочного отделения
 Холл 1 легочного отделения
 Холл 1 легочного отделения
	Дюкова Т.П.
 Дюкова Т.П.
 Дюкова Т.П.
Кустова И.В.
 Кустова И.В.
 Афанасенко О.А.

	
	Что такое туберкулез. Что такое МБТ? Кто чаще болеет туберкулезом.
Источники
заболевания туберкулезом
Клинические формы туберкулеза

	25.04.18
22.05.18
26.06.18

	10.00
10.00
10.00
	Холл 2 легочного отделения
 Холл 2 легочного отделения
 Холл 2 легочного отделения
	Кустова И.В.
 Кубышин Г.И.
 Кубышин Г.И.

	
	Гигиена кашля. Как правильно собирать мокроту. Правила поведения больного туберкулезом.
Правильное питание при туберкулезе.
Народная медицина
Что такое МЛУ и ШЛУ – туберкулез, основные принципы лечения
	04.04.18
14.05.18
15.06.18

	10.00
10.00
10.00
	Холл 3 легочного отделения
 Холл 3 легочного отделения
 Холл 3 легочного отделения
	Новикова С.Н.
Малышева Л.А.
Призант Г.С.


	
	Правила гигиены больных туберкулезом
Что такое ВИЧ-инфекция
Легочные кровотечения при туберкулезе
Фибробронхоскопия у больных туберкулезом
Показания к хирургическому лечению туберкулеза
Осложнения после операций по поводу туберкулеза
Эндоскопические исследования желудочно-кишечного тракта у больных туберкулезом
Диссеминированный туберкулез
	06.04.18
12.04.18
23.04.18
10.05.18
16.05.18
28.05.18
04.06.18
15.06.18

	10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
	Холл ЛХО
 Холл ЛХО
 Холл ЛХО
 Холл ЛХО
 Холл ЛХО
 Холл ЛХО
 Холл ЛХО
 Холл ЛХО
	Ванин М.Н.
Рогов А.П.
Садовников А.А.
 Ванин М.Н.
 Рогов А.П.
 Садовников А.А.
 Ванин М.Н.
 Рогов А.П.


	ОГБУЗ ОБ КО №2
	Для больных с артериальной гипертонией
	26.04.2018
19.04.2018
26.04.2018
30.05.2018
23.05.2018
 2-й четверг месяца

	12.00
12.00
11.00
14.00
11-00
14-00

	Никольская амбулатория
 КГСХА
Кузнецовская амбулатория Сущевская
амбулатория Шунгенская амбулатория
поликлиника

	Рыбакова Т.С.
Ветошкина Н.В.
Крикунов М.Н.
 Решетняк К.Л.
 Филатова Е.К.
Ковалевская Л.Ю.

	
	Для больных с бронхиальной астмой
	26.04.2018

	12.00

	Караваевская
амбулатория
	Шестакова С.В.

	
	ИБС
	17.05.2018

	12.00

	Караваевская
амбулатория
	Шатров А.В.

	
	Для больных с сахарным диабетом
	31.05.2018
 06.06.2018
	12.00
14.00
	Караваевская
амбулатория
 Зарубинская
амбулатория

	Шестакова С.В.
 Целинская Т.Ф.

	
	ХОБЛ
	07.06.2018

	12.00

	Караваевская
амбулатория

	Кочуланова Н.Н.

	
	Метаболический синдром
	21.06.2018
	12.00

	Караваевская
амбулатория

	Кочуланова Н.Н.

	
	Школа беременных
	Каждый четверг

	14.00

	поликлиника

	Королев В.Н.

	ОГБУЗ «Антроповская ЦРБ»
	Школа беременных
	12.04.18;17.05.18; 07.06.18
	14.00
	Женская консультация
	Врач акушер гинеколог Шиполестова Т.Н.

	
	Гипертоническая болезнь,  ХОБЛ
	06.04.18; 18.05.18;
15.06.18
	14.00
	Поликлиника ЦРБ
	Врач терапевт Смирнова С.И.

	
	Сахарный диабет
	05.04.18;
19.04.18;
03.05.18;
17.05.18;
14.06.18
	14.00
	Палкинская врачебная амбулатория
	Врач терапевт
Макеева Л.Г.

	
	Школа здоровья с использованием телемедицинских технологий
	По плану ОГБУЗ «ЦМПКО»
	14.00
	Ординаторская ОГБУЗ «Антроповская ЦРБ»
	ОГБУЗ «МИАЦ»

	
	
	
	
	
	

	ОГБУЗ «Буйская ЦРБ»
	Артериальная
гипертензия
	02.04.18
07.05.18
04.06.18

	16.00-17.00
	Актовый зал
	Участковый фельдшер
Листова Л.К.

	
	Бронхиальная астма
	12.04.18
10.05.18
14.06.18
Актовый зал
	16.00-17.00
	Актовый зал
	Участковый терапевт
Федаш С.Д.

	
	Сахарный диабет
	11.04.18
16.05.18
13.06.18
Актовый зал
	16.00-17.00
	Актовый зал
	Эндокринолог
Кораблева О.Н.

	
	Будущие мамы
	02.04.18
07.05.18
04.06.18
	14.00-15.00
	Актовый зал
	Акушер-гинеколог Новожилов С.А.

	
	Заболевания суставов и позвоночника
	27.04.18
25.05.18
29.06.18
	16.00-17.00
	Актовый зал
	Невролог Сахарова Н.К.

	ОГБУЗ «Волгореченская ГБ»
	Профилактика сахарного диабета
	04.04.2018
	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Музжавлева Е.Л.

	
	Школа будущей мамы
	10.04.2018

	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Сомова А.А.

	
	Профилактика сердечно -сосудистых заболеваний
	11.04.18
лекция
	12.00
	Городская библиотека
	Шалина О.В.

	
	Жизнь с диагнозом сахарный диабет, его осложнения
	18.04.2018
лекция
	12.00
	Городская библиотека
	Дорофеева Л.Н

	
	Школа будущей мамы
	24.04.2018
	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Сомова А.А.

	
	Профилактика заболеваний опорно - двигательного аппарата человека
	25.04.2018

	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Гущин А.С.

	
	Школа будущей мамы
	15.05.2018

	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Сомова А.А.

	
	Профилактика инсультов
	16.05.2018
лекция
	12.00
	Городская библиотека
	Чернышева Н.В.

	
	Профилактика артериальной гипертензии
	16.05.2018

	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Хонова А.А.

	
	Школа будущей мамы
	22.05.2018

	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Сомова А.А.

	
	Вредные привычки: курение, алкоголизм и как от них отказаться
	23.05.2018
лекция
	12.00
	ОАО Газпромтрубинвест
	Авесова А.В.

	
	Жизнь при сахарном диабете. Профилактика осложнений.
	30.05.2018

	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Смирнова В.В.

	
	Профилактика гипертонической болезни, её осложнения.
	06.06.2018

	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Сумеркин Е.М.

	
	Здоровый образ жизни
	лекция
06.06.2018
	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Шалина О.В.

	
	Профилактика инсульта
	13.06.2018
	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Хонова А.А.

	
	Школа будущей мамы
	19.06.2018

	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Сомова А.А.

	
	Профилактика сердечно – сосудистых заболеваний
	20.06.2018
лекция
	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Гущин А.С.

	
	Правильное питание. Здоровый образ жизни
	27.06.2018
	12.00
	ОАО Газпромтрубинвест
	Дорофеева Л.Н.

	
	Профилактика сахарного диабета
	27.06.2018
	12.00
	ОГБУЗ Волгореченская ГБ
	Музжавлева Е.Л.

	ОГБУЗ «Вохомская МБ»
	Школа для беременных
	Каждый вторник
	14.00
	Женская консультация
	Акушер гинеколог Шадрина М.Н.

	
	Школа для больных сахарным диабетом
	10.04.18
13.04.18.
15.05.18.
05.06.18
	09.00
	поликлиника
	Уч. терапевты
Долматов В.И.
Коржева Е.А.
Мороко А.М.
Бесшапошникова  Н.Г.

	
	Школа артериальной гипертонии
	17.04.18
22.05.18.
29.05.18.
19.06.18
	09.00
	поликлиника
	Уч. терапевты
Долматов В.И.
Коржева Е.А.
Мороко А.М.
Бесшапошникова  Н.Г.

	
	Школа для больных с бронхиальной астмой
	20.04.18
22.06.18

	09.00
	поликлиника
	Уч. терапевты
Долматов В.И.
Коржева Е.А.
Мороко А.М.
Бесшапошникова  Н.Г.

	
	Школа для больных с заболеваниями суставов
	24.04.18
09.06.18
	09.00
	поликлиника
	Уч. терапевты
Долматов В.И.
Коржева Е.А.
Мороко А.М.
Бесшапошникова  Н.Г.

	ОГБУЗ «Вохомская МБ»
Боговаровское отделение
	Школа сердечной недостаточности
	04.04.2018
06.06.2018
17.04.2018
22.05.2018
19.06.2018
	14.00
14.00
	терапевтический кабинет № 1
 терапевтический кабинет № 2
	Лысова В.Е.
Березина Н.С.

	
	Школа бронхиальной астмы

	11.04.2018
16.05.2018
13.06.2018
10.04.2018
15.05.2018
	14.00
14.00
	терапевтический кабинет № 1
терапевтический кабинет № 2
	Лысова В.Е.
Березина Н.С.


	
	Школа  сахарного диабета

	18.04.2018
23.05.2018
20.06.2018
03.04.2018
08.05.2018
05.06.2018

	14.00
14.00
	терапевтический кабинет № 1
терапевтический кабинет № 2
	Лысова В.Е.
Березина Н.С.


	
	Школа артериальной гипертонии
	25.04.2018
30.05.2018
27.06.2018
24.04.2018
29.05.2018
26.06.2018

	14.00
14.00
	терапевтический кабинет № 1
терапевтический кабинет № 2
	Лысова В.Е.
Березина Н.С.


	ОГБУЗ «Галичская ОБ»
	Школа сахарного диабета

	06.04.2018г.
27.04.2018г.
18.05.2018г.

	12.00-13.00

	кабинет эндокринолога

	Лазарева Ю.И.


	
	Школа бронхиальной астмы

	13.04.2018г.
18.05.2018г.
15.06.2018г.

	12.00-13.00

	кабинет профилактики

	Мошкова З.В.
Демидов С.А.
Гаврилюк Е.А.


	
	Школа сердечно-сосудистых заболеваний

	06.04.2018г.
25.05.2018г.

	12.00-13.00

	кабинет профилактики

	Воронова С.С.


	
	Школа ИБС

	20.04.2018г.
18.05.2018г.
08.06.2018г.

	12.00-13.00

	кабинет кардиолога

	Воронова С.С.
Поспелова Н.Е.


	
	Школа будущей мамы

	06.04.2018г.
18.05.2018г.

	12.00-13.00

	женская консультация
	Колесов В.Е.


	ОГБУЗ Кадыйская РБ
	Школа беременных
	04.04.2018
18.04.2018
16.05.2018
30.05.2015
06.06.2018
19.06.2017

	12.00
	Актовый зал поликлиники
	Алексеева О.А.- акушер-гинеколог

	
	Школа молодой мамы
	03.04.2018
17.04.2018
08.05.2018
22.05.2018
05.06.2017
19.06.2018

	12.00
	Кабинет  педиатра
	Виноградова Т.Н.- врач педиатр-участковый

	
	Школа гипертоника
	12.04.2018
26.04.2018
03.05.2018
24.05.2018
12.06.2018
26.06.2018

	12.00
	Кабинет терапевта
	Сизова О.П- врач терапевт участковый

	ОГБУЗ Кадыйская РБ Завражная ВА
	Школа гипертоника
	10.04.2018
24.04.2018
22.05.2018
05.06.2018
19.06.2018

	14.00
	Кабинет терапевта
	Василевский Ф.В-врач терапевт- участковый

	ОГБУЗ Кологривская РБ
	Школа здоровья по ВИЧ- инфекции. Профилактика и правильный образ жизни
	03.04.2018

	14.00
	МУП «Коммунтранссервис»
	Фельдшер Большакова О.Б.

	
	«Здоровое питание при заболеваниях сердечно-сосудистой системы»
	05.04.2018

	14.00
	поликлиника
	Терапевт Цветкова Н.М.

	
	Школа здоровья для пациентов с риском ИБС «Стресс и здоровье»
	10.04.2018
01.06.2018

	14.00
14.00
	ОГБУ «Кологривский КЦСОН» поликлиника
	Терапевт Цветкова Н.М.
Большакова О.Б.

	
	Школа здоровья по артериальной гипертензии
	12.04.2018
28.05.2018
25.06.2018

	14.00
14.00
	поликлиника
поликлиника
	ф.к.м.п. Большакова О.Б.
Терапевт Цветкова Н.М.

	
	Школа здоровья для пациентов с бронхиальной астмой
	13.04.2018
05.06.2018

	14.00
14.00
	поликлиника поликлиника
	ВОП Дроздов Б.Б.
 Большакова О.Б.

	
	Школа здоровья для больных с заболеваниями суставов и позвоночника
	17.04.2018
14.06.2018

	14.00
14.00
	Поликлиника
 поликлиника
	ВОП Дроздов Б.Б.
Невролог Гурычев Н.А.

	
	Школа здоровья для пожилых
	19.04.2018

	14.00
	ОГБУ «Кологривский дом - интернат»
	ф.к.м.п. Большакова О.Б.

	
	«Школа здоровья для больных сахарным диабетом»
	20.04.2018
28.06.2018

	14.00
14.00
	поликлиника
поликлиника
	Терапевт Цветкова Н.М.
Участковый терапевт Крылович М.А.

	
	«Вредные привычки и их последствия»
	24.04.2018

	14.00
	
	Фельдшер Кологривской школы

	
	Школа здоровья «Питание беременной»
	26.04.2018
21.06.2018

	14.00
	поликлиника
	Акушерка Кузнецова Т.М.

	
	«Правильное питание - профилактика онко- заболеваний»
	21.05.2018

	14.00
	поликлиника
	ВОП Дроздов Б.Б.

	
	Школа здоровья для пациентов с гиперхолестеринемией и риском ИБС. Курение-опасно для вашего здоровья.
	28.04.2018

	14.00
	ФЛ ПАО МРСК Ц «Костромаэнерго
	Терапевт Цветкова Н.М.

	
	«Гигиена полости рта. Влияние пищи на состояние зубов»
	03.05.2018
	14.00
	поликлиника
	Зубной врач Клименко Д.А.

	
	Школа здорового образа жизни
	08.05.2018
	14.00
	поликлиника
	Ф-р Гришин А.Г.

	
	Лечебная физкультура при остеохондрозе
	14.05.2018

	14.00
	поликлиника
	ф.к.м.п. Большакова О.Б.

	
	Физкультура и беременность
	16.05.2018
	14.00
	поликлиника
	Акушерка Кузнецова Т.М.

	
	Беседа: «Вредные привычки и их последствия»
	18.05.2018
 
	14.00
	МОУ«Кологривская СОШ»
	Ф-р Смирнова Л.Л.

	
	Школа здоровья для пациентов с избыточной массой тела. Профилактика сахарного диабета.
	22.05.2018

	14.00
	Пенсионный фонд
	Терапевт Цветкова Н.М.

	
	«Правильная осанка у детей»
	25.05.2018
 
	14.00
	Детская консультация
	м/с дет. Конс.
Жилко Н.В.

	
	Школа здоровья для больных с сердечной недостаточностью

	30.05.2018
	14.00
	поликлиника
	Терапевт Цветкова Н.М

	
	Школа здоровья для беременных
	18.06.2018
	14.00
	поликлиника
	Гинеколог Шевченко Л.В

	ОГБУЗ Красносельская РБ
	Школа артериальной гипертонии

	06.04.18
11.05.18
25.05.18    
	13.00
13.00
13.00
	Поликлиника,  каб.406
	Барачевская В.Л.
Григорьев А.В. Захаров А.А.  

	
	Школа заболеваний органов дыхания
	13.04.18
27.04.18
01.06.18
	13.00
13.00
13.00
	Поликлиника,  каб.406        
	Захаров А.А.
Барачевская В.Л.
 Григорьев А.В.  

	
	Школа сахарного диабета
	20.04.18
27.04.18
04.05.18
	13.00
13.00
13.00
	Поликлиника,  каб.406
	Григорьев А.В.
 Захаров А.А.
Барачевская В.Л.

	
	Здоровье будущей нации
	25.04.18
23.04.18
20.05.18
	11.00
	Красносельская средняя школа
	Никитина Н.Г.

	
	Школа беременных
	25.04.18
16.05.18
02.06.18
	09.30
09.30
10.00
	Поликлиника,  каб.406
	Жданова Е.А.
 Курдюкова Н.Ф.
 Пастухов М.А.

	ОГБУЗ «Макарьевская  РБ»
	Гипертоническая 
болезнь
	04.04.2018
 18.04.2018
11.04.2018
23.05.2018
20.06.2018
 
	12.30
12.30
13.00
12.30
12.30
	дневной  стационар
Унженская  ВА
 Горчухинская  ВА
Дневной  стационар
	Неганова Т.В Сидоренко Н.А
 Гречухин   С.В
Нестерова  В.А

	
	Бронхиальная  астма
	11.04.2018
 16.05.2018
 06.06.2018

	12.30
12.30
12.30
	Дневной стационар
Унженская  ВА
	Цветкова В.Е
 Нестерова  В.А
 Сидоренко Н.А

	
	Школа будущей мамы
	Каждый второй вторник месяца

	12.30
	Женская консультация
	Рысина Н.А

	
	Сахарный  диабет
	25.04.2018
30.05.2018

	12.30
12.30
	Дневной  стационар
Дорогинская ВА
	Веселова И.В
 Губеева И.П

	
	Здоровый  образ жизни
	13.06.2018

	12.30
	Административный корпус
	Фельдшеры кабинета мед.профилактики

	ОГБУЗ «Мантуровская ОБ»
	Школа беременных
	04.04.-24.04.18
17.04.-10.05.18
17.05.-20.05.18
07.06.-19.06.18
	10.00
13.00
10.00
13.00
	поликлиника
	Коновалов А.А. врач акушер-гинеколог

	
	Школа для больных сахарным диабетом
	05.04.18
18.04.18
11.05.18
30.05.18
14.06.18

	14.00
14.00
14.00
14.00
15.00
	поликлиника
	Басова Н.А. врач эндокринолог

	
	Школа для больных с сердечной недостаточностью
	05.04.18
17.04.18
10.05.18
25.05.18
07.06.18
22.06.18
09.04.18
15.05.18
12.06.18

	11.00
11.00
12.00
12.00
12.00
11.00
14.00
14.00
14.00
	поликлиника
Спасская амбулатория
	Устинова Л.Б. участковый врач терапевт
Серова О.А. врач общей практики

	
	Школа бронхиальной астмы
	09.04.18
27.04.18
16.05.18
06.06.18
28.06.18

	14.00
14.00
12.00
12.00
13.00
	поликлиника
	Серова О.А. врач общей практики

	ОГБУЗ «Мантуровская ОБ Межевское отделение»
	Школа сахарного диабета
	05.04.2018г.
03.05.2018г.
07.06.2018г.

	16.00-17.00
	Поликлиника
	Участковый врач терапевт Кузнецова М.В.

	
	Школа артериальной гипертонии
	12.04.2018г.
10.05.2018г.
14.06.2018г.
	16.00-17.00
	Поликлиника
	Участковый врач терапевт Кузнецова М.В.

	ОГБУЗ «Нерехтская ЦРБ»
	Школа для пациентов с сахарным диабетом
	10.04.2018г
03.04.2018г
05.04.2018г
10.04.2018г
12.04.2018г
12.04.2018г
	12.00
9.00
13.00
13.00
9.00
10.00
	ДПО
	Сигаева М.Л.
Киррилова Е.В.
Курилова И.А.
Дзезюля Е.В.
Догадкина О.Г.
Маклакова А.Р.

	
	Школа для пациентов с бронхиальной астмой
	17.04.2018г
10.04.2018г
12.04.2018г
19.04.2018г
17.04.2018г
19.04.2018г
	12.00
9.00
13.00
9.00
9.00
10.00
	ДПО
	Сигаева М.Л.
Киррилова Е.В.
Курилова И.А.
Дзезюля Е.В.
Догадкина О.Г.
Маклакова А.Р.

	
	Школа для пациентов с сахарным диабетом
	03.05.2018г
03.05.2018г
10.05.2018г
10.05.2018г
15.05.2018г
15.05.2018г
	12.00
9.00
13.00
9.00
9.00
10.00
	ДПО
	Сигаева М.Л.
Киррилова Е.В.
Курилова И.А.
Дзезюля Е.В.
Догадкина О.Г.
Маклакова А.Р.

	
	Школа для больных с бронхиальной астмой
	10.05.2018г
17.05.2018г
17.05.2018г
22.05.2018г
10.05.2018г
03.05.2018г
	12.00
9.00
13.00
13.00
10.00
10.00
	ДПО
	Сигаева М.Л.
Киррилова Е.В.
Курилова И.А.
Дзезюля Е.В.
Догадкина О.Г.
Маклакова А.Р.

	
	Школа для пациентов с сахарным диабетом
	05.06.2018г
05.06.2018г
26.06.2018г
07.06.2018г
07.06.2018г
14.06.2018г
	12.00
9.00
9.00
9.00
10.00
10.00
	ДПО
	Сигаева М.Л.
Киррилова Е.В.
Курилова И.А.
Дзезюля Е.В.
Догадкина О.Г.
Маклакова А.Р.

	
	Школа для пациентов с бронхиальной астмой
	07.06.2018г
19.06.2018г
28.06.2018г
14.06.2018г
19.06.2018г
21.06.2018г
	12.00
10.00
13.00
9.00
10.00
10.00
	ДПО
	Сигаева М.Л.
Киррилова Е.В.
Курилова И.А.
Дзезюля Е.В.
Догадкина.О.Г.
Маклакова А.Р.

	ОГБУЗ Нейская РБ
	Жизнь после инфаркта
	11.04.2018
	14.00
	поликлиника
	Врач-терапевт участковый Демина А.Ф.

	
	Школа беременных
	24.04.2018

	14.00
	женская консультация
	Соколова Н.Н.

	
	Заболевания суставов и позвоночника
	16.05.2018

	14.00
	поликлиника
	Врач-терапевт участковый Голубева Т.А.

	
	Гипертоническая болезнь, принципы лечения
	23.05.2018

	14.00
	поликлиника
	Врач-терапевт участковый Зайцева О.В.

	
	ХОБЛ, современный подход к лечению
	30.05.2018

	14.00
	поликлиника
	Врач-терапевт участковый Лабазанова Р.С.

	
	Факторы риска развития сердечно-сосудистых заболеваний
	06.06.2018

	14.00
	поликлиника
	Врач-терапевт участковый Пешнина Л.В.

	
	Школа будущих мам
	13.06.2018

	14.00
	женская консультация
	Соколова Н.Н.

	
	Осложнения при сахарном диабете как избежать
	20.06.2018

	14.00
	поликлиника
	Врач-эндокринолог Зайцева О.В.

	
	Жизнь после инсульта
	26.06.2018

	14.00
	поликлиника
	Врач-невролог Парнякова А.А.

	ОГБУЗ «Островская РБ»
	Сахарный диабет
	20.04.2018 – 15.05.2018 Воскресенский ФАП
	с 14.00 до 16.00
	Воскресенский ФАП
	Фельдшер Яковлева Т.В.

	
	Бронхиальная астма
	02.04.2018 – 28.04.2018
	с 14.00 до 16.00
	Дубянский ФАП
	Фельдшер Смирнова Л.В.

	
	Артериальная гипертензия
	04.06.2018 – 29.06.2018
	с 12.00 до 14.00
	Дубянский ФАП
	Фельдшер Смирнова Л.В.

	
	Сердечно-сосудистые заболевания
	02.06.2018
29.06.2018
12.05.2018
15.06.2018
23.06.2018
12.07.2018
27.06.2018 19.07.2018
	С 16.00 до до 18.00
с 13.00 до 16.00
с 18.00 до 19.00
с 12.00 до 14.00
	Гуляевский ФАП
Адищевский ФАП.
Адищевский ФАП
Хомутовский ФАП
	Фельдшер Гурылева С.Н.
 Фельдшер Сорокина Е.Е.и фельдшер Денисова С.Б.
 Фельдшер Сорокина Е.Е.и фельдшер Денисова С.Б.
Фельдшер Попова Т.А.


	
	Школа отказа от  курения

	23.05.2018 13.06.2018
06.06.2018 29.06.2018
02.04.2018 27.04.2018
17.05.2018 13.06.2018
 06.06.2018 30.06.2018
17.04.2018 13.05.2018
15.05.2018   13.06.2018
12.04.2018 -27.04.2018  
	с  12.00 до 14.00
с 13.00 до 15.00
с 13.00 до 15.00
с 11.00 до 14.00
с  12.00 до 14.00
с 12.00 до 14.00
 с 12.00 до 14.00
 с 12.00 до 14.00
	Хомутовский ФАП
 Ивашевский ФАП
 Игодовский ФАП
 Заборский ФАП
 Дымницкий ФАП ОГБУЗ «Островская РБ»
 ОГБУЗ «Островская РБ»
КХ «Крылово»
	Фельдшер Попова Т.А.
Фельдшер Галкина Н.И.
Фельдшер Коновалова Н.В.
Фельдшер Белкова Е.Н.
Фельдшер Поспелова О.М.
Врач каб. профилактики  Перовский М.Ю.
 М/С каб. профилактики Слободина О.Н.
М/С каб. профилактики Слободина О.Н.


	
	Психологическая гостиная
	18.04.2018 15.05.2018
 09.04.2018 27.04.2018
02.04.2018 27.04.2018
14.06.2018
19.07.2018
06.06.2018 29.06.2018
30.06.2018 21.07.2018
21.04.2018 17.05.2018
	с 12.00 до 14.00
с 16.00 до 18.00
с 12.00 до 14.00
с 14.00 до 16.00
с 14.00 до 16.00
с 12.00 до 14.00

	Малоберезовский ФАП
 Климовский ФАП
Краснополянский ФАП
 Ломкинский ФАП
Клеванцовский ФАП
	Фельдшер Крылова Г.Г.
 Фельдшер Лазарева Н.М.
Фельдшер Капитонова Э.А.
Фельдшер Любимцева Е.Е.
Фельдшер Любимцева Е.Е

	
	Туберкулез
	04.04.2018 12.05.2018
14.06.2018 30.05.2018
14.04.2018  27.04.2018
04.06.2018   13.06.2018
	с 12.00 до 15.00
с 13.00 до 15.00
с 11.00 до 14.00
с 13.00 до 14.00

	Клеванцовский ФАП
 Ивашевский ФАП
 Заборский ФАП
 Александровский ФАП
	Фельдшер Любимцева Е.Е.
Фельдшер Галкина Н.И.
Фельдшер Белкова Е.Н.
 Фельдшер
 Цветкова Е.В.

	
	Здоровый образ жизни
	20.06.2018 15.07.2018
02.04.2018 27.04.2018  
	с 11.00 до 14.00
с 12.00 до 14.00

	Заборский ФАП ОГБУЗ «Островская РБ»
	Фельдшер Белкова Е.Н. Врач каб. профилактики  Перовский М.Ю.

	
	Сердечно-сосудистые заболевания
	23.05.2018   13.06.2018
05.06.2018 29.06.2018
15.05.2018  13.06.2018
18.06.2018 29.06.2018  
	с 13.00 до 15.00
с 13.00 до 15.00
с 12.00 до 14.00

	Клеванцовский ФАП
Ивашевский ФАП
 ОГБУЗ «Островская РБ»
	Фельдшер Любимцева Е.Е.
 Фельдшер Галкина Н.И.
Врач каб. профилактики  Перовский М.Ю.


	
	Психологическая гостиная
	24.05.2018 13.06.2018
14.06.2018 17.07.2018
15.05.2018  13.06.2018  
	с 13.00 до 15.00
с 12.00 до 14.00

	Игодовский ФАП
ОГБУЗ «Островская РБ»
	Фельдшер Коновалова Н.В.
Врач каб. профилактики  Перовский М.Ю.

	ОГБУЗ «Парфеньевская районная больница»
 Терапевтический участок № 1
	 Школа здоровья по сахарному диабету
1.Понятие о сахарном диабете (СД).
 Первые признаки СД. Характеристика СД. Самоконтроль при СД.
	03.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Врач терапевт участковый
Принцев В.В.

	
	 2.Правила сдачи анализов. Способы самоконтроля. Основные осложнения при СД и способы профилактики.
	10.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	
	3.Гипогликемия. Принципы рационального питания при СД. Ожирение (примерное меню).
	17.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	
	4. Важность физически подвижного образа жизни. Упражнения для ног. Правила выбора вида спорта. Массаж и самоконтроль.
	08.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	
	5.Психологические типы больных. Рациональная психотерапия. Фитотерапия.
	15.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	
	 6. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Рекомендации по отказу от них.
	22.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	
	Школа здоровья по артериальной гипертензии
1. Характеристика АД. Объяснение артериальной гипертензии. Антропометрия и АД у пациентов. Знакомство с тонометром.
	02.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	
	2. Повторное измерение АД у пациентов, самоизмерение. Факторы риска при АГ. Рекомендации по факторам риска АГ.
	09.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	
	3. Взаимо- и самоизмерение АД под контролем руководителя. Рекомендации по факторам риска АГ.
	06.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	
	4. Взаимо- и самоизмерение АД. Немедикаментозное лечение АГ.
	07.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	
	5. Взаимо- и самоизмерение АД. Мотивировка к приобретению тонометра. Осложнения при АГ.
	14.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	
	6. Помощь в эксплуатации новых тонометров. Медикаментозное лечение АГ. Самостоятельное измерение АД. Закрепление пройденного материала.
	21.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Принцев В.В.

	ОГБУЗ «Парфеньевская районная больница»
 Терапевтический участок № 2
	Школа здоровья по сахарному диабету
1. Что такое сахарный диабет , классификация, причины и механизм развития.
	02.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Врач терапевт участковый
Дунаева М.Н.

	
	2. Как правильно сдавать анализы. Способы самоконтроля. Основные  осложнения СД и их профилактика.
	19.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	
	3. Гипогликемия, причины, профилактика. Принципы рационального питания при СД.
	26.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	
	4. Важность физически подвижного образа жизни. Модель физической активности.
	14.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	
	5. Психологические типы больных. Рациональная психотерапия. Фитотерапия.
	17.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	
	6. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
	24.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	
	Школа здоровья по артериальной гипертензии
 1. Характеристика нормального АД. Объяснение систолического и диастолического АД. Обучение измерения АД.
	11.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	
	2. Повторное обучение измерения АД. Обсуждение факторов риска АД, имеющих отношение к каждому пациенту.
	25.04.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	
	3. Взаимо- и самоизмерение АД с контролем АД руководителя. Рекомендации по факторам риска, немедленное лечение.
	11.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	
	4. Помощь в приобретении и эксплуатации новых тонометров. Течение АД. Органы мишени АД.
	31.05.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	
	5. Осложнения АГ. Медикаментозное лечение.
	08.06.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	
	6. Самостоятельное измерение АД пациентами. Закрепление пройденного материала.
	15.06.2018

	13.00-14.00
	Поликлиника
	Дунаева М.Н.

	ОГБУЗ «Парфеньевская районная больница»
 Терапевтический участок № 3
	Школа здоровья по сахарному диабету.
1. Что такое сахарный диабет (СД), классификация, причины и механизм развития.
	03.04.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Врач терапевт участковый
Павлов А.М.

	
	2. Как правильно сдавать анализы. Способы самоконтроля. Основные  осложнения СД и их профилактика.
	11.04.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	
	3. Гипогликемия, причины, профилактика. Принципы рационального питания при СД.
	19.04.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	
	4. Важность физически подвижного образа жизни. Модель физической активности.
	07.05.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	
	5. Психологические типы больных. Рациональная психотерапия. Фитотерапия.
	14.05.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	
	6. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
	22.05.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	
	Школа здоровья по артериальной гипертензии
1. Характеристика нормального АД. Объяснение систолического и диастолического АД. Обучение измерения АД.
	04.04.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	
	2. Повторное обучение измерения АД. Обсуждение факторов риска АД, имеющих отношение к каждому пациенту.
	10.04.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	
	3. Взаимо- и самоизмерение АД с контролем АД руководителя. Рекомендации по факторам риска, немедленное лечение.
	18.04.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	
	4. Помощь в приобретении и эксплуатации новых тонометров. Течение АД. Органы мишени АД.
	11.05.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	
	5. Осложнения АГ. Медикаментозное лечение.
	15.05.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	
	6. Самостоятельное измерение АД пациентами. Закрепление пройденного материала.
	29.05.2018

	13.00-14.00
	Николо-Поломская амбулатория
	Павлов А.М.

	Павинское отделение ОГБУЗ «Вохомская МБ»
	«Сердечно — сосудистые заболевания и их профилактика»
	05.04.2018  
	11.00
	кабинет профилактики
	Врач терапевт

	
	«Сахарный диабет — ранняя диагностика»
	12.04.2018  
	09.00
	дневной стационар
	Врач терапевт

	
	«Острый инфаркт миокарда — клиника, диагностика»
	26.04.2018  
	11.00
	Шумковский ФП
	Врач терапевт

	
	«Сахарный диабет — клиника, лечение»
	17.05.2018
 19.06.2018
	09.00
10.00
	дневной стационар кабинет профилактики
	Врач терапевт

	
	«Клещевой энцефалит — диагностика, клиника»
	24.05.2018  
	11.00
	Хорошевский ФП
	Врач терапевт

	
	«Профилактические прививки в детском возрасте»
	15.05.2018  
	10.00
	детская консультация
	Врач педиатр

	
	«Профилактические прививки у взрослых — для чего они нужны»
	29.05.2018  
	10.00
	кабинет профилактики
	Врач терапевт

	
	«Гипертоническая болезнь — клиника, лечение, профилактика»
	07.06.2018  
	10.00
	Леденгский ФП
	Врач терапевт

	
	«Острое нарушение мозгового кровообращения — клиника, лечение»
	28.06.2018
	10.00
	кабинет профилактики
	Врач невролог

	ОГБУЗ «Солигаличская РБ»
	Школа сахарного диабета
	18.04.2018
	15.00
	актовый зал больницы
	Участковый терапевт

	
	Школа артериальной гипертонии
	16.05.2018
	15.00
	актовый зал больницы
	Участковый терапевт

	
	Школа бронхиальной астмы и ХОБЛ
	16.05.2018
	15.30
	актовый зал больницы
	Участковый терапевт

	ОГБУЗ
«Судиславская РБ»
	Школа беременных
	12.04.2018   22.05.2018 26.06.2018
	15.00
14.00
15.00
	Отделение
гинекологии
	Врач- акушер-гинеколог  Тарасова В.В.

	ОГБУЗ «Сусанинская РБ»
	Школа гипертонической болезни
	10.04.2018
19.04.2018
26.04.2018
	14.00-14.30
13.30-14.00
10.00-10.30
	Поликлиника
Поликлиника
Северный ФАП
	Герасимов  А.А.
Воронин П.Д.
Смирнова Л.Б.

	
	Школа сахарного диабета
	15.05.2018 24.05.2018
29.05.2018
	13.30-14.00
13.30-14.00
10.00-10.30
	Поликлиника
Поликлиника
Сумароковский ФАП
	Макаров Е.Н.
Герасимов А.А.
Каюрова С.В.

	
	Школа ХСН
	24.05.2018
29.05.2018
	13.30-14.00
10.00-10.30
	Поликлиника
Андреевский ФАП
	Герасимов  А.А.
Ляпугина Т.А.

	
	Школа бронхиальной астмы
	06.06.2018 15.06.2018

	14.00-14.30
13.30-14.00

	Поликлиника

	Воронин П.Д.
Макаров Е.Н.


	ОГБУЗ «Чухломская ЦРБ»
	Школа артериальной гипертонии
	05.04.2018
03.05.2018
07.06.2018

	09.00
	Каб.№5, №8
ОГБУЗ Чухломская ЦРБ
	Терапевты участковые:
Александров Н.К.,
Ефимов А.А.

	
	Школа здоровья для пациентов с риском ИБС
	05.04.2018
03.05.2018
07.06.2018

	09.00
	Каб.№5, №8
ОГБУЗ Чухломская ЦРБ
	Терапевты участковые:
Александров Н.К.,
Ефимов А.А.

	
	Школа «Сахарный диабет»
	05.04.2018
03.05.2018
07.06.2018

	14.00
	Каб.№7
ОГБУЗ Чухломская ЦРБ
	Эндокринолог:
Богомолова С.В.

	
	Школа по ЗОЖ «Отказ от курения»
	05.04.2018
03.05.2018
07.06.2018
Каб.№13
ОГБУЗ Чухломская ЦРБ
	10.00
	
	Кабинет мед.профилактики. фельдшер Ермолаева А.Н.

	
	Школа «Будущей мамы»
	05.04.2018
03.05.2018
07.06.2018
Каб.№4
ОГБУЗ Чухломская ЦРБ
	10.00
	
	Гинеколог:
Бубнова С.В.

	ОГБУЗ Шарьинская ОБ
	Бронхиальная астма
	Понедельник
Вторник,
Среда
Четверг
Пятница

	с 8.00 до 9.00
	Городская поликлиника кабинет № 49

	Врач пульмонолог
Ермолаева О.Н.

	
	Школа артериальной гипертонии
	1 среда месяца
2 среда месяца
3 среда месяца
Каждый четверг
 Понедельник - пятница
	с 15.00 до 16.00
 с 16.00 до 17.00
 с 15.00 до 16.00

	 Стационар ОГБУЗ Шарьинская ОБ,
кардиологическое отделение
Рождественское отделение, кабинет терапевта
Городская поликлиника, кабинет №37

	Зав. кардиологическим отделением
Земскова А.Н.
Врач-кардиолог
Горшков Д.Н.
Врач- терапевт
Душеина Н.А.
Врач-кардиолог
Балукова Е.Л.

	
	Школа будущих родителей «Колыбель»
	понедельник
среда
пятница

	с 09.00 до 10.00

	Детская поликлиника, кабинет здорового ребенка

	Медсестра КЗР
Смирнова Г.А.


	
	Школа для беременных
	каждый
вторник
четверг

	с 15.00
	Женская консультация
	Зав. женской консультацией
Патрушева А.В.


	Поназыревское отделение ОГБУЗ Шарьинская ОБ
	Школа здоровья для пациентов с артериальной гипертонией
	06.04.2018
04.05.2018
01.06.2018
 
	с 14.00
	кабинет № 10
 кабинет №14 Полдневицкая амбулатория
	Врач-терапевт Зимаркова В.В.
Врач-терапевт Парфенов А.М.
Врач общей практики Рыбкин С.К.

	
	Школа здоровья для пациентов с сердечно сосудистой недостаточностью
	08.06.2018  
	с 14.00
	Полдневицкая амбулатория
	Врач-терапевт Зимаркова В.В.
Врач-терапевт Парфенов А.М.
Врач общей практики Рыбкин С.К.

	
	Школа здоровья для пациентов с заболеваниями суставов
	27.04.2018  
25.05.2018  
29.06.2018  
	с 14.00
	Кабинет №3
	Щербаков В.В.
Врач хирург

	
	Школа здоровья для пациентов с диабетом
	20.04.2018  
18.05.2018  
15.06.2018  
	с 14.00
	кабинет № 10
 кабинет №14 Полдневицкая амбулатория
	Врач-терапевт Зимаркова В.В.
Врач-терапевт Парфенов А.М.
Врач общей практики Рыбкин С.К.

	
	Школа здоровья для пациентов с бронхиальной астмой
	20.04.2018  
18.05.2018  
15.06.2018
	с 14.00
	кабинет № 10
 кабинет №14 Полдневицкая амбулатория
	Врач-терапевт Зимаркова В.В.
Врач-терапевт Парфенов А.М.
Врач общей практики Рыбкин С.К.

	
	Школа молодой матери
	13.04.2018  
08.06.2018  
	с 14.00
	детская консультация
	Врач-педиатр Смородин О.Ю.

	
	Школа для беременных
	20.04.2018  
25.05.2018  
22.06.2018
	с 14.00
	женская консультация
	Врач акушер-гинеколог Смородина Г.И.
Акушерка Попова Г.С.


